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2025 m. vasario. 18 d.
0 Kaunas, VDU Prezidento Valdo Adamkaus Sporto centras

Konferencija skirta fizinio ugdymo mokytojams, neformalaus ugdymo mokytojams,
sporto ir sveikatingumo treneriams.

Organizatoriai:

Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos Sporto ir fizinio ugdymo katedra,
Profesinio tobulinimo institutas,

Lietuvos olimpiné akademija

Kaina: 35 Eur

PROGRAMA

9.30-10.00 | Pasitikimo kava, registracija ir persirengimas praktikoms

Olimpinis judéjimas, Svietimas ir integracija j ugdymo ir sporto programas (Metodiniy leidiniy
10.00-10.30 | pristatymas). 5
LOA Lietuvos olimpiné Akademija: LOA prezidenté Prof. Asta Sarkauskiené. Teorija.

Interaktyvi diskusija ,,Olimpinio, paralimpinio Svietimo ugdymo galimybeés ir integracija j ugdymo
jstaigas“

10.30-10.45 | LOA prezidenté prof. Asta Sarkauskiené; VDU doc. dr. Auéra Lisinskiené

Olimpinio Svietimo direkcija, direktorius Kasparas Sileikis

Paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius, Asta Narmonté

Personazais paremtas judriyjy zaidimy modelis
10.45-11.45 | Tarptautiné Amerikos mokykla Vilniuje. Ikimokyklinio amziaus bei pradiniy klasiy fizinio ugdymo mokytoja
bei ,Buk aktyvus” veiklos koordinatoré Rima Firiené. Praktika.

Joga ir tempimo pratimy jvairové fizinio ir sportinio ugdymo procese. Praktika.

11.45-12.30 VDU dr. Jogos treneré Edita Jurkonyté.

Funkcinis kuno testavimas ir miofascialinio atpalaidavimo jtaka sgnariy mobilumui. Praktika.

12.30-13.15 Asmeniniai treneriai Karolina Golubovskeé ir Martynas Golubovskis

13.15-13.45 | KAVOS PERTRAUKA

Paryziaus paralimpiniy zaidyniy profesionaliy nuotrauky paroda kartu paralimpiec€iais sportininkais

13.45-14.00 (VDU Treneris Deividas Jakuntavicius)

Judrieji zaidimai — kaip jtraukti mokinius naudojant zaidimo dideles kortas ir Sokdynes. Praktika.

14.00-14.45 VDU ir VDU Licéjaus Sokratus fizinio ugdymo mokytoja dr. Rasa Vainoré.



https://bit.ly/40fU2iJ
https://www.epazymejimas.lt/lt/participants/signup/j8y9dtEB0TmNBThv9Qj0nny8haySug132652pkJa502quO4zMD5TRNXeKJrsx4mk2

Jtraukusis fizinis ir sportinis ugdymas. Teorija ir praktika
14.45-15.30 o e " s ) - o o .
Raminé Motiejunaite - Vilniaus kolegijos lektoré ir Zmoniy su judéjimo negalia bégimo su triradiais treneré

15.30-16.15 Karybingas judéjimas — kelias j ilgalaikj fizinj aktyvuma
) ) Alytaus r. Miraslovo gimnazija. Fizinio ugdymo mokytoja eksperté Ingrida Rauli¢kiené. Praktika.
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